Acta de la 40 Reunión del Proyecto Ictus
LXX Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología 

Sala Andalucía 6+7, Barceló Renacimiento
Sevilla, Jueves 22 de noviembre 2018
La Reunión se inicia a las 21.45 horas.
1) Informe de la Secretaría
La secretaria de Proyecto Ictus da la bienvenida a los asistentes y realiza una breve revision de las comunicaciones a congresos y publicaciones derivadas de los trabajos realizados en el marco de Proyecto Ictus a lo largo de 2017-2018.
A fecha noviembre de 2018, se han realizado un total de 36 estudios, de los cuales 33 han finalizado, 2 el ultimo año ( Dieta y ejercicio en trombectomizados, Estudio Pre2Ictus) y 3 se encuentran activos (RENISEN, ATALAIA, Ictus y mujer).
Los trabajos derivados de dichos estudios en el ultimo año son:

a) Lectura de la tesis con título "Casi oclusión carotídea sintomática: resultados de un registro interhospitalario" en diciembre 2017, apto cum laude por la UCM.
b) Comunicaciones a Congresos
SEN 2017. VALENCIA
-¿influye el antecedente de DM en la evolución del infarto cerebral atendido  en unidades de ictus? Estudio GLIAS-2  Fuentes Gimeno, B.*; Gutiérrez Zúñiga, R.; Alonso de Leciñana Cases, M.; Delgado Mederos, R.; Gállego Culleré, J.; Rodríguez Yañez, M.; Martínez Zabaleta, M.; Freijo Guerrero, M.; Portilla, J.C.; Gil Núñez, A.; Madero Jarabo, R.;Lisbona, A.; Díez Tejedor, E.

- Tasa de recurrencias a 12 meses en pacientes con casi-oclusión carotídea sintomática. Resultados de un estudio multicéntrico nacional (estudio CAOS) García Pastor, A. 1; Gil Núñez, A. 1; Ramírez Moreno, J.M. 2; González Nafría, N. 3; Tejada , J. 3; Moniche , F. 4; Portilla Cuenca, J.C. 5; Martínez Sánchez, P. 6; Fuentes Gimeno, B. 6; Alonso de Leciñana Cases, M. 7; Cánovas Verge, D. 8; Aladro , Y. 9; Lago Martín, A. 10; Parkhutik , V. 10; de Arce Borda, A.M. 11; Usero Ruíz, M. 12; Delgado Mederos, R. 13; Pampliega , A. 14; Ximenez Carrillo, Á. 15; Bártulos Iglesias, M. 16; Castro Reyes, E. 1721-25 Noviembre. Valencia

-Características de la migraña que se asocian a trombofilia: datos de un estudio prospectivo multicéntrico. Martínez Sánchez, P. 1; Dahl Cruz, F. 1; Lago Martín, A. 2; García Pastor, A. 3; Martínez Zabaleta, M.T. 4; Alonso de Leciñana Cases, M. 1; González Mingot, C. 5; Mangas Guijarro, M.D.L.Á. 6; Ortega Casarrubios, M.D.L.Á. 7; Martí Fàbregas, J. 8; Fernández Domínguez, J. 9; Palao Duarte, S. 10; Gabaldón Torres, L. 11; Prefasi Gomar, D. 1; Oyanguren Rodeño, B. 12; Díaz Otero, F. 3; González López, F. 4; Purroy Garcia, F. 5; Fuentes Gimeno, B. 1; Delgado Mederos, R. 8; Gil Núñez, A. 3; Díez González, N. 4; Díez Tejedor, E. 1  21-25 Noviembre. Valencia

SEN 2018. SEVILLA

-FACTORES PREDICTORES Y REPERCUSIÓN CLÍNICA DE LA PROGRESIÓN DE LA CASI OCLUSIÓN CAROTÍDEA A OCLUSIÓN COMPLETA. RESULTADOS DEL ESTUDIO CAOS. A Garcia Pastor et al

-R. Gutiérrez-Zúñiga, M. Alonso de Leciñana, A. Lisbona, M. Rodríguez Yáñez, R. Delgado Mederos, J. Gallego Cullere, M.T. Martínez Zabaleta, Freijo Guerrero, A. Gil Nuñez, J.C. Portilla Cuenca, R. Madero Jarabo, E. Diez Tejedor, B. Fuentes. Biomarcadores de daño cerebral y reparación en pacientes con ictus y diabetes mellitus (DM): estudio GLIAS-II. LXX Reunión anual de la Sociedad Española de Neurología. Sevilla, España. Noviembre 2018. 

-Confirmación en la identificación de biomarcadores relacionados con el desarrollo de Precondicionamiento isquémico en pacientes con ictus isquémico. Datos del estudio ESTOICA. F Purroy et al
-Ictus isquémico indeterminado de mecanismo embólico en el registro RENISEN: comparación de las características clínicas y evolución durante el ingreso. F Purroy et al

-Características y evolución de los sujetos ancianos con ictus criptogénico no lacunar de mecanismo embólico. F Purroy et al

-Características y factores de riesgo edad y sexo dependientes en pacientes con hemorragia intracraneal. Datos del proyecto RENISEN. F Purroy et al

-Características diferenciales del ictus en hombres y mujeres en España. M Alonso de Leciñana

-Biomarcadores de Tolerancia Isquémica: del descubrimiento a la validación. F Purroy

-La presencia de lesiones microvasculares crónicas influye en la recuperación precoz en los pacientes con ictus lacunar. M Gomez-Choco
ESOC 2018. GOTEBORG
-12 months risk of recurrent stroke in patients with symptomatic carotid near-occlusion. Results from CAOS, a multicenter registry study

-J. Martí-Fàbregas, R. Delgado-Mederos, A. Martínez-Domeño, P. Camps-Renom, E. Merino, S. Medrano-Martorell, B. Zandio, A. Boix, M. Zedde, M. Gómez-Choco, L. Lara, A. Calleja, Y. Bravo, D. Cánovas, L. Llull, I. Casado-Naranjo, A.M. De Arce-Borda, M. Hernández-Pérez, M. Freijo, L. Prats-Sánchez. CLINICAL RELEVANCE OF MICROBLEEDS IN PATIENTS WITH CARDIEMBOLIC STROKE WHO START LONG-TERM ORAL ANTICOAGULATION: FOLLOW-UP OF PATIENTS FROM THE HERO STUDY. 4th European Stroke Organization Conference, Gotteborg, maig 2018. Eur J Stroke 2018.

-D. Guisado-Alonso, L. Prats-Sánchez, R. Delgado-Mederos, P. Camps-Renom, S. Medrano-Martorell, E. Merino, J. Sanahuja, D. Cocho, A. Lago, J. Krupinski, A. De Felipe, B. Fuentes, M. Garcés, A. Rodríguez-Campello, E. Palomeras, F. Moniche, M. Serrano, I. Díaz-Maroto, M. Rodríguez-Yáñez, J. Martí-Fàbregas. CORTICAL SUPERFICIAL SIDEROSIS IN PATIENTS WITH CARDIOEMBOLIC STROKE AND LONG-TERM ORAL ANTICOAGULATION: FREQUENCY, ASSOCIATED VARIABLES AND RISK OF INTRACRANIAL HEMORRHAGE DURING FOLLOW-UP. 4th European Stroke Organization Conference, Gotteborg, maig 2018. Eur J Stroke 2018.

- Age and sex specific risk profiles and in-hospital outcome in 2,573 subjects with hemorrhagic stroke from a multicentre cohort. F Purroy et al

-Embolic strokes of undetermined source in the RENISEN stroke registry: comparison of patient features and evolution during admission. F Purroy et al

-  R. Gutiérrez-Zúñiga, M. Alonso de Leciñana, A. Lisbona, M. Rodríguez Yáñez, R. Delgado Mederos, J. Gallego Cullere, M.T. Martínez Zabaleta, Freijo Guerrero, A. Gil Nuñez, J.C. Portilla Cuenca, R. Madero Jarabo, E. Diez Tejedor, B. Fuentes. POST-STROKE HYPERGLYCEMIA AND GLUCOSE VARIABILITY: THE KEY FACTORS UNDERLYING POOR OUTCOMES IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS. 4th ESOC.  Gothenburg, Suecia. Mayo 2018.
Asociación Madrileña de Neurología 2018
-R. Gutiérrez-Zúñiga, M. Alonso de Leciñana, A. Lisbona, M. Rodríguez Yáñez, R. Delgado Mederos, J. Gallego Cullere, M.T. Martínez Zabaleta, Freijo Guerrero, A. Gil Nuñez, J.C. Portilla Cuenca, R. Madero Jarabo, E. Diez Tejedor, B. Fuentes. Biomarcadores de daño cerebral y reparación en pacientes con ictus y diabetes mellitus (DM): estudio GLIAS-II. XVI Reunión anual de la Asociación Madrileña de Neurología. Madrid, España. Septiembre 2018.
4th EAN Congress.

-R. Gutiérrez-Zúñiga, M. Alonso de Leciñana, A. Lisbona, M. Rodríguez Yáñez, R. Delgado Mederos, J. Gallego Cullere, M.T. Martínez Zabaleta, Freijo Guerrero, A. Gil Nuñez, J.C. Portilla Cuenca, R. Madero Jarabo, E. Diez Tejedor, B. Fuentes. Glucose variability and post-stroke hyperglycemia: the key factors underlying poor outcomes in patients with Diabetes Mellitus. ePresentation.  4th EAN Congress. Lisboa, Portugal. Junio 2018.
c) Publicaciones surgidas del proyecto Ictus, en preparación o pendientes de decisión editorial
-Martí-Fàbregas J, Medrano-Martorell S, Merino E, Prats-Sánchez L, Marín R, Delgado-Mederos R, Camps-Renom P, Martínez-Domeño A, Gómez-Choco M, Lara L, Casado-Naranjo I, Cánovas D, Torres MJ, Freijo M, Calleja A, Bravo Y, Cocho D, Rodríguez-Campello A, Zandio B, Fuentes B, de Felipe A, Llull L, Maestre J, Hernández M, Garcés M, De Arce-Borda AM, Palomeras E, Rodríguez-Yáñez M, Díaz-Maroto I, Serrano M, Fernández-Domínguez J, Sanahuja J, Purroy F, Zedde M, Delgado-Mengual J, Gich I. Statins do not increase Markers of Cerebral Angiopathies in patients with Cardioembolic Stroke. Sci Rep. 2018 Jan 24;8(1):1492. doi: 10.1038/s41598-018-20055-3. PubMed PMID: 29367736.

EN ELABORACIÓN O PENDIENTES DE DECISIÓN
-24-MONTHS RISK OF RECURRENT STROKE IN PATIENTS WITH SYMPTOMATIC CAROTID NEAR-OCCLUSION. RESULTS FROM CAOS, A MULTICENTER REGISTRY STUDY
-El trabajo principal del estudio HERO está actualmente "submitted" en Neurology.
-THE IMPACT OF POST-STROKE COMPLICATIONS ON IN- HOSPITAL MORTALITY DEPENDS ON STROKE SEVERITY . Alejandro Bustamante. European Stroke Journal (aceptado)
-Age-related differences in the characteristics, management and predictors of mortality in hospitalised acute ischemic stroke patients. Datos del REGISTRO RENISEN. F Purroy. Cerebrovasc Dis. Artículo sometido
-"Exploring the underlying mechanisms for brain damage in Post-Stroke Hyperglycemia: The Glycemia in Acute Stroke Study II“  B Fuentes. Traslacional stroke reseach

2) Informe de estudios activos:
RENISEN
La secretaria del PI en nombre del Dr Serena informó sobre la actividad del registro RENISEN en los últimos 12 meses. 
Destaca que desde la última reunion, se han incluido 2588 pacientes más, lo que hace un total de 27562 registros a fecha 14 Noviembre 2018. Parece que la actividad se mantiene, incrementándose ligeramente, aunque hay solo 6 centros activos con >50 inclusiones en el ultimo año.
Se informa a los asistentes de que este año se han realizado estudios en: complicaciones en ictus agudo, análisis en >80 años, lesiones microvasculares crónicas y recuperación precoz en ictus lacunar, ictus en paciente joven, características diferenciales del ictus en hombres y mujeres.
ATALAIA
La Dra M Usero informa a los asistentes de la situación de desarrollo actual del estudio. Ya están definidos los centros participantes, se ha habilitado la base de recogida de datos y su acceso online y el reclutamiento se va a iniciar próximamente.
ESTUDIO ICTUS Y MUJER
La Dra Alonso de Leciñana informa sobre la situación del estudio. 
3) Informe de estudios finalizados:
-PREICTUS2: Prevención secundaria del ictus isquémico en neurología. 
Proyecto KAP (Knowledge, Attitudes and Practices) AMGEN
La Dra M Alonso de Leciñana presenta a los asistentes los resultados preliminaries de este studio.

-Impacto del ejercicio físico y dieta mediterranea previos al ictus sobre el pronóstico en pacientes sometidos a tratamiento endovascular. Estudio multicéntrico del grupo norte de patología erebrovascular NORDICTUS.
La Dra Carmen García-Cabo nos presenta los resultados del estudio, todavía preliminaries. Es felicitada por el público.

4) Presentación de nuevos estudios

Se presentan 3 ideas para el desarrollo de nuevos estudios:
· Estudio clínico del papel de las poblaciones monocitarias y su correlación pronóstica en el ictus isquémico.  Dra Marta Oses Lara

Pendiente de aclarar si el estudio está abierto a otros centros

· Estudio GLIAS III. Dra Raquel Gutierrez Zúñiga

Pendiente de aclarar si el estudio está abierto a otros centros
· Estudio Fibrinólisis intravenosa en pacientes anticoagulados con Dabigatrán y revertidos previamente con Idarucizumab. Dr Sebastián Garcia Madrona   
Surgen dudas sobre su viabilidad

5) Resolución de la Beca Proyecto Ictus
La secretaria de PI hace una breve introducción de la convocatoria de la II Beca PI , este año financiada por Daiichi Sankyo, agradeciendo su participación al laboratorio y a su representante presente en la sala ( Dra Inmaculada Gil Rabadan) a quien cede la palabra.
Así mismo, expone cuales han sido los criterios de evaluación utilizados y la razón de ello, y el nombre de los miembros del jurado ( Dra M Alonso de Leciñana, Dr O Ayo, Dra M Castellanos, Dra A Morales, Dra P Martínez en representación de la SEN, Dra M  Martínez-Zabaleta y con voz pero sin voto, Dra Gil Rabadan como representante de Daiichi).

Anuncia que la convocatoria ha tenido un importante éxito de participación, con 9 proyectos solicitantes de buen nivel. 
A pesar de que la beca premiará la realización de uno de ellos, y solo este será presentado en esta reunion, se invita al resto de investigadores a desarrolar sus proyectos en el seno de PI.

Enumera los 9 proyectos solicitantes: 
-LATE-PROMAPA: Seguimiento a largo plazo del Proyecto Español del manejo y evaluación de los pacientes con un Ataque Isquémico Transitorio. F Purroy et al

-Cribado de las apneas del sueño en pacients con ictus isquémico agudo: en búsqueda del abordaje vascular integral. A Dominguez Mayoral et al
- Comparación del AliveCor® Kardia Mobile y del Holter ECG-de-larga-duración en la detección de la fibrilación auricular posterior al ictus isquémico embólico de fuente desconocida (ESUS). Dra. Ana Pinedo Brochado et al

- Análisis del índice de pulsatilidad y la reserva hemodinámica a través de Doppler Transcraneal tras un primer ictus lacunar y su relación con la recuperación motora y cognitiva. Daniel Santirso Rodriguez et al

- Análisis del proceso ictus criptogénico asociado a foramen oval permeable. Registro Cooperativo y Evaluación de la aplicabilidad de la evidencia clínica actual. Javier Tejada García (Neurólogo), Lidia Binela Lara Lezama  (Neurólogo), Armando Pérez de Castro (Cardiólogo) et al

- Programa de soporte a la rehabilitación funcional a través de FARMALARM en múltiples centros. Marc Ribó et al

- Influencia de la rigidez arterial en el aumento de permeabilidad de la barrera hematoencefálica en la enfermedad de pequeño vaso cerebral. Manuel Jesus Gomez-Choco Cuesta et al

- REGISTRO ANDALUZ DE MONITORIZACION HOLTER CARDIACA PROLONGADA PARA LA DETECCIÓN DE FIBRILACION AURICULAR OCULTA EN PACIENTES CON ICTUS ISQUÉMICO CRIPTOGÉNICO DE PERFIL EMBÓLICO Y FUENTE DESCONOCIDA (ESUS).  SUR-Project (Stroke Undetermined source Registry Project). María Reyes de Torres chacón et al

- Estudio clínico del papel de las poblaciones monocitarias y su correlación pronóstica en el ictus isquémico. Marta Oses Lara et al

La secretaria de PI muestra las valoraciones de los proyectos, resultando ganador el proyecto REGISTRO ANDALUZ DE MONITORIZACION HOLTER CARDIACA PROLONGADA PARA LA DETECCIÓN DE FIBRILACION AURICULAR OCULTA EN PACIENTES CON ICTUS ISQUÉMICO CRIPTOGÉNICO DE PERFIL EMBÓLICO Y FUENTE DESCONOCIDA (ESUS).  SUR-Project (Stroke Undetermined source Registry Project).
Inmaculada García Rabadán hace entrega a la ganadora de un documento acreditativo de dicha resolución y se le comunica que se han iniciado los trámites para el reembolso del importe establecido al inicio del estudio.

6) Reunión administrativa
· Se aprueba por unanimidad el acta de la reunión anterior.
· Se enumeran el resto de acciones realizadas este año desde PI: actualización de la lista de correos, visibilización de PI en Goteborg mediante la exposición de un poster, actualización de la página web, gestión de lo necesario para nuestra vinculación con la ESOTA

· Se anuncia la renovación del cambio de secretario de PI, siendo propuesta para esta misión la Dra Mar Freijó Guerrero.
· La Dra Martínez Zabaleta agradece a todos los presentes y a los miembros de la junta directiva, su asistencia y su colaboración.

A las 23:30 horas finaliza la reunión.
Dra. M Martínez Zabaleta

Secretaria del Proyecto Ictus
